
 

体成分測定（InBody） 

個人結果票 

InBody=高精度体成分分析装置を使用し、体重・骨格筋量、体脂肪量、

部位別バランス等を測定します。 

 

メタボリックシンドロームや 

サルコペニア・ロコモティブシンドロームのチェックと予防対策を！ 

 

骨格筋・脂肪 

・骨格筋量 

・体脂肪量 

体成分分析 

・体水分 ・タンパク質 

・ミネラル ・体脂肪 

部位別バランス 

・胴体  

・上肢（左右） 

・下肢（左右） 

メタボリックシンドローム 

・腹部脂肪チェック 

・ウエスト周り 

・内臓脂肪レベル 

測定時間：約 5 分 ※準備を含む 

結果票の説明：約 5 分 

株式会社フィットネス研究所  ☎ 06-6327-6350  
URL：https://www.fitlabo.co.jp/ 


